
План мероприятий, 
приуроченных месячнику «Буду вечно молодым!»

	№
	Наименование поселения
	Форма и наименование мероприятия
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	Ответственный

	1. 
	с. Алгач
	Мастер – класс «Скандинавская ходьба»
	03.10.2020

	17-00
	Стадион 
с.Алгач
	Иванов А.В., методист по спорту

	2. 
	с. Алгач
	Гимнастика для пожилых людей «Физкультрецепт»
	10.10.2020
	10-00
	Стадион с.Алгач
	Иванов А.В., методист по спорту

	3. 
	с. Алгач
	Видео ролик «Спорт и здоровье»
	20.20.2020
	12-00
	Онлайн
	Бржинская Ж.И.,  худ.рук. ДК

	4. 
	с. Алгач
	Онлайн – занятие «Виртуальный ЗОЖ»
	25.10.2020
	14-00
	Онлайн
	Бржинская Ж.И., худ.рук ДК,
Иванов А.В., методист по спорту

	5. 
	п. Береговой
	Флешмоб
«Мне снова 18»
	01.10.2020
	
	
	Гордеева Е.В., худ.рук ДК


	6. 
	п. Береговой
	Утренняя зарядка
«С первыми лучами, вставай!»
	01.10.2020-01.11.2020
	
	
	Прядко Н.В., культорганизатор ДК

	7. 
	п. Береговой
	Велопробег
«Серебряный возраст»
	10.10.2020
	
	
	ГордееваЕ.В., худ.рук ДК

	8. 
	п. Береговой
	Групповая тренировка
«Я творец своей жизни»
	18.10.2020
	
	
	ПрядкоН.В., культорганизатор ДК

	9. 
	п. Верхнезейск
	Занятия ЛФК для лиц пожилого возраста
	2,
6,9,
13,16,
20,23,
27,30
	15-00
	спортзал
	Узлова М.О. , методист по спорту

	10. 
	п. Верхнезейск
	Вечер музыкальных поздравлений для людей старшего возраста.
	03.10.2020
	18-00
	Территория ДК
	Евсевлеева Н.Д., худ.рук.ДК

	11. 
	п. Верхнезейск
	Спортивная эстафета «Активная жизнь»
	10.10.2020
	15-00
	Стадион школы.
	Какорин А.Г., рук. кружка,
Евсевлеева Н.Д., худ.рук. ДК

	12. 
	п. Верхнезейск
	Чаепитие для людей старшего возраста
«Мои года – моё богатство»
	09.10.2020
	18-00
	Территория ДК
	Евсевлеева Н.Д., худ.рук.ДК,
Какорин А.Г., рук.кружка

	13. 
	п. Горный
	Акция «Физкультрецепт», гимнастика для пожилых людей под девизом «Буду вечно молодым!»
	03.10.2020
	10-30
	Instagram ДК,
Местные группы WatsApp
	ЦукановаИ.Н., культорг ДК


	14. 
	п. Горный
	Акция «Разминка  от зрелых людей» (комплексные оздоровительные упражнения)
	07.10.2020
	13-00
	Instagram ДК,
Местные группы WatsApp
	Глотова С.В., худ.рук. ДК


	15. 
	п. Горный
	Информационный стенд «Секреты здоровья и долголетия»
	15.10.2020
	11-00
	Центр поселка
	 ЦукановаИ.Н., культорг ДК

	16. 
	п. Горный
	Танцы для здоровья
	29.10.2020
	18-00
	Территория ДК
	Глотова С.В., худ.рук.ДК


	17. 
	с. Гулик
	Спортивные старты «Быть здоровым - здорово и модно!»
	02.10.2020
	14-00
	Территория школы
	
Ганник Т.А., культорганизатор ДК

	18. 
	с. Гулик
	Лечебная гимнастика
«Спорт - это норма»
	09.10.2020
	14-00
	Школа
	Ганник Т.А., культорганизатор ДК

	19. 
	с. Гулик
	Атлетическая аэробика  «Активно жить не запретишь»
	24.09.2020
	13-00
	Группа WhatsApp
	Ганник Т.А., культорганизатор ДК

	20. 
	п. Дугда
	"Подзарядка для солнечных Бабушек"

	01.10.2020
	16-00
	Площадь
	Художественный руководитель Исаченко А.А., худ.рук.ДК,
Чемякина Н.В., культорганизатор ДК

	21. 
	с. Заречная Слобода
	Велопробег «Буду вечно молодым!»

	10.10.20
	12-00
	Территория ДК
	Е.Б. Буняк,
культорганизатор

	22. 
	с. Заречная Слобода
	Активное долголетие
Танцплощадка «Осень, рыжая подружка»

	17.10.20
	13-00
	Территория села
	В.А. Бондаренко
худ.рук.ДК

	23. 
	с. Заречная Слобода
	Акция «Спорт-норма жизни»
	22.05.20
	11-00
	Территория ДК
	В.А. Широких,
худ.рук.ДК

	24. 
	с. Ивановка
	Спортивный флешмоб «Люди пожилые, сердцем молодые»
	01.10.2020
	
	площадь села
	Реснянский А.К., методист по спорту
Шестопалова Г.Ю., худ.рук. ДК


	25. 
	с. Ивановка
	Спортивные состязания для пожилых людей «Третьему возрасту- активное долголетие»
	27.10.2020
	
	спортзал
	Реснянский А.К., методист по спорту,
Шестопалова Г.Ю., худ.рук.ДК


	26. 
	с. Николаевка
	Вело заезд
«Нам года не беда
	02.10.2020

	13-00
	центральная
улица
	Еременко Р.П., худ. рук. ДК

	27. 
	с. Николаевка
	Флешмоб
«Танцуем осень»
	14.10.2020

	13-00
	площадка
	Еременко Р.П., худ. рук. ДК

	28. 
	с. Овсянка
	Мероприятие онлайн
«Третьему возрасту –активное долголетие!»

	10.10.2020
	
	Группа WhatsApp
	Сушко Ю.Ф., худ. рук. ДК им. Г.П.Клепикова

	29. 
	с. Овсянка
	Мероприятие онлайн
«Скакалочный турнир»

	20.10.2020
	
	Группа WhatsApp
	Сушко Ю.Ф., худ. рук. ДК им. Г.П.Клепикова

	30. 
	с. Овсянка
	Мероприятие онлайн
Онлайн викторина «Знатоки спорта»

	28.10.2020
	
	Группа WhatsApp
	Сушко Ю.Ф., худ. рук. ДК им. Г.П.Клепикова

	31. 
	с. Овсянка
	Создание информационного раздела для людей пожилого возраста на странице СДК с. Овсянка
	1.10.2020
	
	Инстаграм
	Ильченко Н.А., худ.рук.ДК

	32. 
	с. Овсянка
	Мастер – класс по настольному теннису
	3.10.2020
	
	фойе
	Бабайкина Е.Н., худ.рук.ДК

	33. 
	с. Овсянка
	Танцевальная терапия «Путь к долголетию»
	10.10.2020
	
	фойе
	Бабайкина Е.Н., худ.рук.ДК

	34. 
	с. Овсянка
	Турнир по игре в русскую народную спортивную игру «Городки»
	17.10.2020
	
	стадион
	Бабайкина Е.Н., худ.рук.ДК

	35. 
	с. Овсянка
	Мастер – класс по хореографии «Я помню вальса звук прелестный»
	24.10.2020
	
	фойе
	Бабайкина Е.Н.,худ.рук.ДК

	36. 
	с. Овсянка
	Беседа с участковым терапевтом «Спорт – путь к долголетию»
	31.10.2020
	
	Зрительный зал
	Бабайкина Е.Н., худ.рук.ДК

	37. 
	с. Овсянка
	Фотовыставка «Буду вечно молодым!»
	31.10.2020
	
	инстаграм
	Ильченко Н.А., худ.рук.ДК

	38. 
	п. Огорон
	Флешмоб «Буду вечно молодым»
	10.10.2020
	17-00
	Территория ДК
	Титова М.В., худ.рук.

	39. 
	п. Огорон
	Дружеская встреча по настольному теннису
	17.10.2020
	17-00
	ДК
	Титова М.В., худ.рук.

	40. 
	п. Огорон
	Час здоровья презентация «Невелико искусство старым быть, искусство старость побороть»
	24.10.2020
	17-00
	онлайн
	Титова М.В., худ.рук.

	41. 
	с. Октябрьский
	«Буду вечно молодым»-спортивный флешмоб  для пожилых людей
	1.10.2020
	13-00
	
	Перелыгина Е.В., худ.рук.ДК

	42. 
	с. Октябрьский
	«Шах и мат»-соревнование по шахматам и шашкам для пожилых людей
	1.10.2020
	14-00
	
	Перелыгина Е.В., худ.рук.ДК

	43. 
	с. Октябрьский
	«Лакомка»-чаепитие для пожилых людей
	1.10.2020
	15-00
	
	Перелыгина Е.В., худ.рук.ДК

	44. 
	п. Поляковский
	Эстафета
«Здоровом  теле,  здоровый дух»
	
01.10.2020
	
14.00
	Территория ДК
	Боярская Л.Н., худ.рук.ДК

	45. 
	п. Поляковский
	Физкульт минутка
« Движения это жизнь»
	
24.10.2020
	
14.00
	
Территория ДК
	Боярская Л.Н., худ.рук.ДК

	46. 
	п. Снежногорский
	Мастер класс «Осенний пейзаж»
	01.10.2020

	13-00
	онлайн
	Поплавская Е.Т., худ.рук.ДК

	47. 
	п. Снежногорский
	Акция, посвященная декаде пожилого человека «Ласковые руки»

	01.10.2020

	15-00
	онлайн
	Поплавская Е.Т., худ.рук.ДК

	48. 
	п. Снежногорский
	Флешмоб «Буду вечно молодым!»


	01.10.2020

	16-00
	онлайн
	Поплавская Е.Т., худ.рук.ДК

	49. 
	п. Снежногорский
	Оформление стенда «Здоровое питание»

	09.10.2020

	14-00
	онлайн
	Поплавская Е.Т., худ.рук.ДК

	50. 
	п. Снежногорский
	Эстафета «Я бегу, потому что могу!»

	15.10.2020

	15-00
	онлайн
	Поплавская Е.Т., худ.рук.ДК

	51. 
	п. Снежногорский
	Акция. Помощь репрессированным.
«Чистые дворы»

	30.10.2020

	15-00
	Территория посёлка
	Поплавская Е.Т., худ.рук.ДК

	52. 
	п. Тунгала
	Спорт час «Люди пожилые, сердцем молодые»
	01.10.2020
	15-00
	Улица
	Чибикова В.М., методист по спорту



	53. 
	п. Тунгала
	Спорт час «Скандинавская ходьба»
	10.10.2020
	14-00
	Улица
	Чибикова В.М.,  методист по спорту



	54. 
	п. Тунгала
	Спорт час «Шашечный турнир»
	23.10.2020
	13-00
	ДК Тунгала
(Фойе)
	Колесникова Е.Г., культорганизатор ДК


	55. 
	с. Умлекан
	Спортивные соревнования «Игры наших бабушек и дедушек» Создание видеоролика.
	01.10.2020
	13-00
	ДК с. Умлекан
	Перекатнова М.В., худ. рук. ДК


	56. 
	с. Умлекан
	Вручение поздравительных открыток.
	01.10.2020
	13-00
	ДК с. Умлекан
	Перекатнова М.В., худ. рук. ДК


	57. 
	с. Умлекан
	Флэш моб «Буду вечно молодым»
«Дружу со спортом»
	01.10.2020
	13-00
	ДК с. Умлекан
	Перекатнова М.В., худ. рук. ДК


	58. 
	с. Умлекан
	Презентация на тему «Секреты долголетия» от жителей села.
	10.10.2020
	13-00
	ДК с. Умлекан
	Перекатнова М.В., худ. рук. ДК


	59. 
	с. Умлекан
	Спортивные состязания -метание (броски малого мяча в корзину)
- хоккей с мячом (ведение мяча клюшкой с обведением фишек)
- дартс
- прыжки на скакалке,
- перетягивание каната

	10.10.2020
	13-00
	ДК с. Умлекан
	Перекатнова М.В., худ. рук. ДК


	60. 
	с. Умлекан
	Спортивный танец
	10.10.2020
	13-00
	ДК с. Умлекан
	Перекатнова М.В., худ. рук. ДК



	61. 
	п. Юбилейный
	Велогонки
«На велосипеде в золотую осень»

	03.10.2020
	12-00
	Территория посёлка

	Фефелова, рук.кружка

	62. 
	п. Юбилейный
	Флешмоб «Возраст не помеха»

	17.10.2020
	12-00
	Территория ДК
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